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Sirvase leer lo siguiente detenidamente antes de usar el producto.

Refegresh.

GEL VAGINAL
Lubricante personal

es un anticonceptivo y no contiene espermicida.

salud antes de usar este producto.

iSe ha demostrado
clinicamente que
mantiene un pH
vaginal saludable!

Instrucciones de uso

Importante: Caracteristica de evidencia de apertura: Cada
aplicador esta envuelto individualmente. Si un aplicador no esta
envuelto o si la envoltura estd rasgada, NO USE el producto
y devuelva todo el contenido del empaque al lugar de compra.

1. Retire el aplicador de la envoltura
sellada. En este momento todavia
NO abra el aplicador.

2. Sujete el aplicador firmemente por el
extremo ancho. Sactdalo 4 veces para
cerciorarse de que el contenido se
encuentre en el extremo delgado

L . Figura 1
Elimina el olor vaginal ¢

Alivia la molestia
vaginal

Advertencias ‘- Mantenga el producto fuera del alcance de los nifos.

+ Guarde el producto a temperatura ambiente; 59°F - 86°F (15°C - 30°C).

(Vea la figura 1). Fieura 2
Un pH saludable . 3. Doble el extremo puntiagudo delgado ¢
puede ayudar a reducir  del aplicador repetidamente hacia
el riesgo de problemas adelante y atras. Desprenda el extremo
. puntiagudo delgado del aplicador y
vaginales deseche la punta desprendible
(Vea la figura 2).
Para obtener informacion adicional *NO USE tijeras o herramientas para cortar —
o para comprar productos RepHresh la punta del aplicador. Figura 3

en linea, visite nuestro sitiode 4 Egtando sentada o acostada boca arriba
Internet en rephresh.com . .
o e &f e (s (b Eeks con las rodillas dobladas, inserte
gratuitas al 1-800-833-9532 (de suavemente el extremo abierto del
aplicador hasta que se introduzca bien

lunes a viernes, de 9 a. m.a 5p. m., . 4
hora estandar del Este) en la vagina (Vea la figura 3).

Mantenga un pH vaginal
saludable

Cuando se usa cada 3 dias, el gel
vaginal RepHresh ayuda a mantener
un pH vaginal saludable. Una sola
aplicacion del gel vaginal RepHresh
puede mantener el pH vaginal en el
rango normal durante 72 horas o mas.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢Es seguro el gel vaginal RepHresh?

Si, la seguridad y eficacia del gel vaginal
RepHresh han sido comprobadas clinicamente.
El producto no contiene fragancias, colores,
desodorizantes ni farmacos de ningln tipo.

¢El gel vaginal RepHresh ensucia?

No. El aplicador desechable pre-llenado ensucia
al minimo vy la cantidad de gel vaginal RepHresh
que se usa en cada aplicacion es muy pequena,
alrededor del tamafio de una moneda de cinco
centavos. Se adhiere a las paredes vaginales y

+ Mantenga el producto alejado de los ojos y oidos. - El gel vaginal RepHresh™ no
+ Si se presenta irritacion vaginal, descontinte el uso. Si los sintomas persisten, comuniquese con su médico.
- Si estd embarazada o amamantando, consulte a su proveedor de atencién de la

+ El gel vaginal RepHresh™ no esta disefiado para prevenir o tratar las infecciones vaginales.

Elimine el olor vaginal

Cuando el pH vaginal no estéa balanceado, los
microorganismos que causan el olor pueden
crecer y multiplicarse. Para gozar de frescura
prolongada, use el producto cada 3 dias. El gel
vaginal RepHresh también puede usarse como
lubricante personal cuando la resequedad
vaginal causa molestias. Asimismo, facilita la
insercion de tampones. El gel vaginal RepHresh
estad recomendado por ginecdlogos y es seguro
para usarse por tiempo prolongado.

éPuedo usar el gel vaginal RepHresh
durante mi menstruacién?

Si, pero para obtener los mejores resultados no
se recomienda hacerlo. Use el gel vaginal
RepHresh 3 dias antes de su menstruacién e
inmediatamente después de la misma.

éPuedo tener relaciones sexuales mientras
esté usando el gel vaginal RepHresh?

Si, es seguro tener tanto relaciones sexuales
como sexo oral mientras se usa el producto.

éCuando es el mejor momento para usar

RepHresh™ products are not intended to prevent or treat vaginal infections.

IF YOU HAVE ANY OF THE FOLLOWING SYMPTOMS, SEE YOUR DOCTOR IMMEDIATELY.
There are certain vaginal odors that can indicate other problems. Make sure you visit your doctor
if you notice an odor you don’t recognize, you develop an unfamiliar discharge, pain, discomfort or
any other symptoms that give you concern.

Make sure you visit your doctor if you suspect you have a vaginal infection. The two most
common types of vaginal infections are bacterial vaginosis and yeast infections. Nearly half of
all vaginal infections are classified as bacterial vagiosis, while about 29% are classified as
yeast infections. It is common for women to mistake one for the other.
Bacterial vaginosis generally results in an excessive grayish white vaginal discharge and a
bothersome “fishy odor” which can be worse after sexual intercourse. Many people describe
the discharge as yogurt-like or pasty.
+ Yeast infections can be very uncomfortable. Symptoms generally include itching and burning
in the vagina and around the vulva, a white vaginal discharge that may look like cottage
cheese, pain during sexual intercourse, and swelling of the vulva.

INGREDIENTS: PURIFIED WATER, GLYCERIN, POLYCARBOPHIL, CARBOMER
HOMOPOLYMER TYPE B, ETHYLPARABEN SODIUM, METHYLPARABEN SODIUM,
PROPYLPARABEN SODIUM, SODIUM HYDROXIDE.

Does the RepHresh brand offer any other products? We
want to help you take control of your feminine health. Look for
these other RepHresh products and visit rephresh.com to learn
more about which products are right for you.

Refdgresh.

Personal Lubricant

YT,
Refgresh.

PRO-B" PROBIOTIC

RepHresh™ Pro-B™ Probiotic Feminine Supplement

RepHresh Pro-B probiotic feminine supplement provides probiotic lactobacillus
that is clinically shown to balance yeast and bacteria to maintain feminine
health.* RepHresh Pro-B probiotic supplement is taken orally. Just 1 capsule per
day helps maintain vaginal flora in a normal, healthy range.*

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This
product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

level and lasts for up to 3 days.

RepHresh™ Clean Balance™ Feminine Freshness Kit

RepHresh Clean Balance is a two part Feminine Freshness Kit that provides 3
days of freshness. Part 1 provides feminine cleansing with the RepHresh
Pure-10™ Purified Cleansing Solution. Part 2 balances vaginal pH to a normal

. . — Y o~ - -
El ge vaginal RepHresh 5. élpe:;ettrirfwlgngi:]:srl)t%Sfaﬁl?cgd\l:f;;a = " permanece ahi por lo menos durante 3 dias. el gel vaginal RepHresh?
es fabricado para: depositar el gel (Vea la figura 4). igura cQué |? sucede'algel vaginal RepHresh El g|e| \{aginal RepHresh puede usarse en ond
Church & Dwight Co., Inc. 6. Retire el aplicador y deséchelo en despues_de 3 dias? . cualquier momento, aunque no se recomienda
=~ Ewing, N) 08628 la basura. El gel vaginal RepHresh se adhiere al usarlo durante la menstruacion.
< ©2015 Nota: El aplicador esté disefiado para recubrimiento de la vagina. Cuando las celulas éCon qué frecuencia puedo usar el gel
o depositar la cantidad recomendada de gel. muertas del revestimiento de la vaginase vaginal RepHresh?
— Cuando se usa segiin las instrucciones, Qesprenden naturalmente, el producto se elimina  peopido a que dura por lo menos 3 dias, no hay
- 1 Z \—/\_
una pequena cantidad de gel permanecera junto con .e“a& sal? del cuerpo poco a poco CO[‘ razén para usarlo con mayor frecuencia.
en el aplicador después del uso. Deseche las secreciones vaginales normales. Usted podria
el producto sobrante junto con el notar méas secrecion las primeras veces que usa
aplicador y no intente volver a usar el gel RepHresh.
el aplicador.
ADVERTENCIAS .
éLa marca RepHresh ofrece algun otro producto? R h
Los productos RepHresh™ no estan disefiados para prevenir o tratar las infecciones Queremos ayudarle a tomar el control de su salud femenina. e res
vaginales. Echele un vistazo a éstos otros productos RepHresh y visite Dl suted
9
. . rephresh.com para obtener mas informacion sobre cuales
S| TIENE CUALQUIERA DE LOS SINTOMAS A CONTINUACION, CONSULTE CON SU productos son adecuados para usted.
MEDICO INMEDIATAMENTE.
Ciertos olores vaginales pueden indicar la presencia de otros problemas. Aseglrese de visitar a su Suplemento femenino probiético RepHresh™ Pro-B™
médico si nota algln olor que no reconoce, si se presenta una secrecién inusual, dolor, molestia o eﬁms El suplemento femenino probiético RepHresh Pro-B brinda un probidtico de
cualquier otro sintoma que la inquiete. g - lactobacillus cuyas propiedades de balancear los hongos y las bacterias para
; o o . ) » . . mantener la salud femenina estan clinicamente comprobadas.* El suplemento
Aseglrese de visitar a su médico si sospecha que tiene una infeccién vaginal. Los dos tipos probiético RepHresh Pro-B se ingiere por via oral. Una sola capsula al dia
mas comunes de infecciones vaginales son las vaginosis bacterianas e infecciones por hongos. ayuda a mantener la flora vaginal en el rango normal y saludable.
Casi la mitad de todas las infecciones vaginales se clasifican como vaginosis bacterianas,
mientras que alrededor del 29% se clasifican como infecciones por hongos. Es comin que las *Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y
mujeres confundan una por la otra. Allfment%s.dEstle producto no tiene el propédsito de diagnosticar, tratar, curar o prevenir
+ La vaginosis bacteriana generalmente ocasiona excesiva secrecion vaginal blanca grisacea y cnicnnecadialguna;
un molesto olor “a pescado” que puede agravarse después de las relaciones sexuales. Muchas Kit para frescura femenina RepHresh™ Clean Balance™
personas describen esta secrecién como similar al yogurt o con consistencia de pasta. RepHresh Clean Balance es un kit para frescura femenina de dos partes que
* Las infecciones por hongos pueden ser muy molestas. Los sintomas generalmente incluyen brinda 3 dias de frescura. La parte 1 brinda limpieza femenina con la solucién
comezdn y ardor en la vagina y alrededor de la vulva, una secrecién vaginal blanca que puede purificada para limpieza RepHresh Pure-10™. La parte 2 balancea el pH
verse como queso cottage, dolor durante las relaciones sexuales e hinchazén de la vulva. vaginal a un nivel normal y perdura por hasta 3 dias.
INGREDIENTES: AGUA PURIFICADA, GLICERINA, POLICARBOFILO, HQMOPOLiMERO
CARBOMER DE TIPO B, ETILPARABENO SODICO, METILPARABENO SODICO,
PROPILPARABENO SODICO, HIDROXIDO DE SODIO.
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Please read the following carefully before use.
Re res Warnings - Keep out of the reach of children. - Keep out of eyes and ears. « RepHresh™ Vaginal Gel is not a contraceptive and does not contain a
Vaeossl I spermicide. - If vaginal irritation occurs, discontinue use. If symptoms persist, contact your physician. - Store at room temperature 59°F - 86°F (15°C - 30°C ).
Ferenattuneant o |f pregnant or breast-feeding, consult your health care provider before use. + RepHresh™ Vaginal Gel is not intended to prevent or treat vaginal infections.
. Directions for use Maintain a Healthy Vaginal pH Eliminate Vaginal Odor
Clinically shown Important: Tamper evident feature: Each applicator is individually When used once every 3 days, When vaginal pH is unbalanced, odor-causing
to maintain wrapped. If an applicator is unwrapped or the wrapper is torn, DO RepHresh Vaginal Gel helps maintain microorganisms can flourish. For long-lasting
healthy vaginal pH! NOT USE and return entire package contents to place of purchase. 3 healthy vaginal pH. A single freshness, use once every 3 days. RepHresh
’ 1. Remove the applicator from the sealed Figure 1 application of RepHresh Vaginal Gel Vaginal Gel may also be used as a personal
o ) wrapper. DO NOT open the applicator can maintain vaginal pH in the normal lubricant when vaginal dryness causes
Eliminates vaginal odor  at this time. range for 72 hours or more. discomfort. It also eases insertion of tampons.
2. Grip the applicator firmly by the thick RepHresh Vaginal Gel is recommended by
: S end. Shake down 4 times to ensure gynecologists and is safe for long-term use.
Rel'deves fefm'mne that the contents are at the thin end /
iscomfort Fi 0.
(See Figure 1 . . FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
3. Bend thin pointed end of the applicator Figure 2 . i
Healthv pH can back and forth repeatedly. Snap off Is RepHresh Vaginal Gel safe? Can | use RepHresh Vaginal Gel while I’'m
ypH the thin pointed end of the applicator Yes, RepHresh Vaginal Gel has been clinically having a period?
help reduce risk of apd discard the break-away tip (See tested for safety and efficacy. The product Yes, but it’s not recommended for best results.
vaginal issues Elgure 2). ) contains no fragrances, colors, deodorizers, or Use RepHresh Vaginal Gel 3 days before and
DCI)_ N(t)T t;_se scissors or tools to cut the drugs of any kind. immediately after your period.
applicator tip.
For additional information or to . s . . H ? Can | have intercourse while usin
4. While sitting or lying on your back with — Is RepHresh Vaginal Gel messy? > 9
p:,:f:sze\,?;f':L?S:,eir;s:c;: knees bent,ggentl\\// ir%sertyopen end of Figure3 No. The pre-filled disposable applicator keeps RepHresh Vaginal Gel? .
rephresh.com applicator well into the vagina (See the mess to a minimum, and the amount of Yes, both intercourse and oral sex are safe while
or call toll free Figure 3). RepHresh Vaginal Gel used per application is using the product.
(nz_-io;)/;f/ls-;gnia:n 5, S.queeze thq thick end of Fhe applicator very small, about the s.ize of a nickle. It adheres When is the best time to use RepHresh
firmly 2-3 times to deposit gel (See to the walls of the vagina and stays there for at Vaginal Gel?
RepHresh Vaginal Gel is Figure 4). . ' ' - P, least 3 days. You can use RepHresh Vaginal Gel anytime,
R T 6. Remove the applicator and discard in  _ What happens to RepHresh Vaginal Gel although it is not recommended during your
Church & Dwight Co., Inc. waste contalrﬁer. . . Figure 4 after 3 days? period.
Ewing, N) 08628 Note: The applicator is designed to RepHresh Vaginal Gel adheres to the lining of the  ow often can | use RepHresh Vaginal Gel?
deposit the recommended amount of vagina. When dead vaginal lining cells naturally g it lasts at least 3 davs. there i
©2015 gel. When used as directed, a small fall g X ecause It lasts at leas ays, there Is no
; e all away, the product is removed with them. It t it ft
x amount of gel will remain in the ill come out little by little with normal vaginal reason fouse It more often.
N applicator after use. Discard this excess \sl\gcretions L\j(ouI ma Z\oltice xlore discharvegtlhe
<t product along with the applicator and do ] N Yy g
. . M
o not attempt to reuse the applicator. first few times you use RepHresh Gel.
=
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